Таблиця росту та ваги дітей до 5 років 


ВІК 

ВАГА 

РІСТ 

Дівчатка 

Хлопчики 

Дівчатка 

Хлопчики 

1 місяць 

4100 г. 

4300 г. 

53 см. 

54 см. 

2 місяць 

4800 г. 

5100 г. 

56 см. 

57см 

3 місяць 

5400 г. 

5800 г. 

59 см. 

60 см. 

4 місяць 

6000 г. 

6600 г. 

62 см. 

63 см. 

5 місяць 

6700 г. 

7200 г. 

64 см. 

66 см. 

Допустима різниця:+/- 0,8 кг. та +/- 4 см. 

6 місяць 

7400 г. 

7900 г. 

66 см. 

68 см. 

7 місяць 

8000 г. 

8400 г. 

68 см. 

70 см. 

8 місяць 

8500 г. 

8800 г. 

70 см. 

72 см. 

9 місяць 

8900 г. 

9200 г. 

72 см. 

73 см. 

10 місяць 

9300 г. 

9700 г. 

73 см. 

74 см. 






Допустима різниця:+/- 1,5 кг. та +/- 4 см. 

12 місяць 

9800 г. 

10,4 кг. 

75 см. 

76 см. 

1 ,5 роки 

11,1 кг. 

11,6 кг. 

81 см. 

82 см. 

2 роки 

12,2 кг. 

12,7 кг. 

86 см. 

88 см. 

2,5 роки 

13,3 кг. 

13,7 кг. 

91 см. 

93 см. 

Допустима різниця:+/- 2,5 кг. та +/- 6 см. 

3 роки 

14,3 кг. 

14,7 кг. 

96 см. 

97 см. 

3,5 роки 

15,2 кг. 

15,6 кг. 

100 см. 

101 см. 

4 роки 

16,5 кг. 

17,0 кг. 

104 см. 

105 см. 

Допустима різниця:+/- 3 кг. та +/- 7 см. 

4,5 роки 

17,4 кг. 

17,8 кг. 

107 см. 

108 см. 

5 років 

18,6 кг. 

19,2 кг 

111 см. 

112 см. 

Допустима різниця:+/- 3,5 кг. та різниця в рості допускається 


Таблиця зроблена за даними Всесвітньої організації здоров"я. 


